


8 группа 

(младшая) 

обед 12.15 

уплот. полдник 15.40 

 Первая половина дня Время 

 

Вторая половина дня Время 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

 

1 ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: 

ФЭМП. 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

9.00-9.15 (I) 

9.50-10.05 (II) 

 

 

9.25-9.40 

 

 

 

 

 3. Кружковая работа 

 

 

 

 

 

 

15:15-15:30(I) 

16:00-16:15 (II) 

 

 

 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: 

предметное и социальное 

окружение-1,3,4 нед. 

ознакомление с природой – 2 нед. 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая культура 

 

9.00-9.15 (I) 

9.50-10.05 (II) 

 

 

 

 

9.25-9.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

С 

р 

е 

д 

а 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

рисование 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

9.00-9.15 (I) 

9.50-10.05 (II) 

 

 

9.25-9.40 

 

 

 

   3. платный  

 «Весёлый пластилинчик» 

 

 

 

 

 

 

15:15-15:30(I) 

16:00-16:15 (II) 

 

 

 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

 

1.ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

развитие речи-2, 4 нед. 

худ. лит.-ра – 1,3 нед. 

 

2.ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая культура 

 

9.00-9.15 (I) 

9.50-10.05 (II) 

 

 

9.25-9.40 

 

 

 

 

 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

 

1.ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

лепка-1.3 нед 

аппликация – 2,4 нед. 

 

2. ОО «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: 

ОБЖ/ПДД – 1,3 нед. 

«Воспитание маленького 

Волжанина» - 2,4 нед. 

Динамический час 

 

9.00-9.15 (I) 

9.25-9.40 (II) 

 

 

 

 

9.50-10.05 

 

 

 

 

 

 
Примечание: 

1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 2ч.45 мин. 

2. Продолжительность одного занятия – 15 минут 



2 группа 

(младшая) 

обед 12.10 

уплот. полдник 15.40 

 Первая половина дня Время 

 

Вторая половина дня Время 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

1 ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ФЭМП. 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.30-9.40 (I) 

9.50-10.05 (II) 

 

 

 

 

3.платный 

 «Весёлый пластилинчик» 

 

 

 

 

 

 

15:15-15:30 

16:00-16:15 
 

 

 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

 

1. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая культура  

 

2. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

предметное и социальное 

окружение-1,3,4 нед. 

ознакомление с природой – 2 нед. 

 

9.00-9.15 

 

 

9.30-9.45 (I) 

9.55-10.10 (II) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

С 

р 

е 

д 

а 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

рисование 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 (I) 

9.50-10.05 (II) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

 

1.ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая культура 

 

2.ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»:  

развитие речи-2, 4 нед. 

худ. лит.-ра – 1,3 нед. 

 

9.00-9.15 

 

 

9.30-9.45 (I) 

9.55-10.10 (II) 

 

 

 

 

 

 

 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

 

1.ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

лепка-1.3 нед 

аппликация – 2,4 нед. 

 

2. ОО «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: 

ОБЖ/ПДД – 1,3 нед. 

«Воспитание маленького 

Волжанина» - 2,4 нед. 

Динамический час 

 

9.00-9.15 (I) 

9.25-9.40 (II) 

 

 

 

9.50-10.05 

 

 3. Кружковая работа 

 

 

 

 

 

 

15:15-15:30(I) 

16:00-16:15(II) 

 

 

 

 
Примечание: 

1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 2ч.45 мин. 

2. Продолжительность одного занятия – 15 минут 



4 группа 

(средняя) 

обед 12.20 

уплот. полдник 15.45 

 Первая половина дня Время 

 

Вторая половина дня Время 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ФЭМП- 1, 2, 3 нед. 

 ОО «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ОБЖ/ПДД – 4 нед. 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

9.00 – 9.20 (I) 

9.25-9.45 (II) 

 

 

 

 

 

9.50-10.10 

 

  

 

 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

предметное и социальное окружение 

– 1, 3, нед. 

ознакомление с природой – 2,4 нед. 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура  

 

 

9.00 – 9.20 (I) 

9.25-9.45 (II) 

 

 

 

 

9.50-10.10 

 

 

 

3. платный «Теремок» 

 

 

15:15-15:35 

 

 

 

С 

р 

е 

д 

а 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

рисование 

 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

9.00 – 9.20 (I) 

9.25-9.45 (II) 

 

 

 

 

9.50-10.10 

 

 

3.платный  

«Весёлый пластилинчик» 

 

 

15:15-15:35(I) 

16:05-16:25 (II) 

 

 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

 

1.ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»:  

развитие речи – 1,3 нед. 

худ. лит-ра – 2,4 нед. 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

 

 

9.00 – 9.20 (I) 

9.25-9.45 (II) 

 

 

9.50-10.10 

 

 

 3. Регион. Комп. «Маленький 

Волжанин» 

 

16.05-16.25 

 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

лепка -1,3 неделя 

аппликация – 2,4 неделя/ Психолог 1 

нед. 

 

Динамический час 

 

 

9.00 – 9.20 (I) 

9.30-9.50 (II) 

 

 

 

 

 

2. Кружковая работа 

 

16.05-16.25 

 

Примечание: 1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 4 ч. 

                         2. Продолжительность одного занятия – 20 минут 



9 группа 

(средняя) 

обед 12.25 

уплот. полдник 15.45 

 Первая половина дня Время 

 

Вторая половина дня Время 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ФЭМП- 1, 2, 3 нед. 

 ОО «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ОБЖ/ПДД – 4 нед. 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

9.00 – 9.20(I) 

9.30-9.50 (II) 

 

 

 

 

 

10.20-10.40 

 

 

 

3. платный «Теремок» 

 

 

15:15-15:35 

16:05-16:25 

 

 

 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

предметное и социальное окружение 

– 1, 3, нед. 

ознакомление с природой – 2,4 нед. 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура  

 

9.00 – 9.20 (I) 

9.30-9.50 (II) 

 

 

 

 

 

10.20-10.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

С 

р 

е 

д 

а 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

рисование 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

9.00 – 9.20 (I) 

9.30-9.50 (II) 

 

 

10.20-10.40 

 

 

3. Кружковая работа 

 

16.05-16.25 

 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

 

1.ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»:  

развитие речи – 1,3 нед. 

худ. лит-ра – 2, 

Регион. Комп. 4 нед. 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

 

9.00 – 9.20 (I) 

9.30-9.50 (II) 

 

 

 

10.20-10.40 

 

 

3. Регион. Комп. «Маленький 

Волжанин» 

 

16.05-16.25 

 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

лепка -1,3 неделя 

аппликация – 2,4 неделя/Психолог 2 

нед. 

 

Динамический час 

 

 

9.00 – 9.20 (I) 

9.30-9.50 (II) 

 

 

 

 

 

 

2.платный «Весёлый 

пластилинчик» 

 

 

15:15-15:35 

16:05-16:25 

 

 

Примечание: 1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 4 ч. 

                         2. Продолжительность одного занятия – 20 минут 



3 группа 

(Вторая группа раннего возраста) 

обед 12.00 

уплот. полдник 15.30 

 Первая половина дня Время 

 

Вторая половина дня Время 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

 

1 ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ознакомление с природой – 1, 3 

нед. 

ФЭМП- 2,4 нед. 

  

 

 

 

 

9.00-9.10 

 

 

 

 

Динамический час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»:  

лепка- 1,3 нед. 

рисование – 2,4 нед. 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 (I) 

9.20-9.30 (II) 

 

 

 

 

 

 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая 

культура  

 

 

 

16.00-16.10 (I) 

16.20-16.30 (II) 

 

 

 

 

 

С 

р 

е 

д 

а 

 

2. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»:  

коммуникация 

 

 

 

9.00-9.10 (I) 

9.20-9.30 (II) 

 

 

 

 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка (группа) 

 

 

 

16.00-16.10 

 

 

 

 

 

 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

 

2. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»:  

коммуникация 

 

 

 

9.00-9.10 (I) 

9.20-9.30 (II) 

 

 

 

 

2.ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая 

культура 

 

 

16.00-16.10 (I) 

16.20-16.30 (II) 

 

 

 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка (муз.зал) 

 

 

 

 

9.20-9.30 

 

 

 

 

 

 

2. платный «Волшебный 

песок» 

 

 

 

15:15-15:25 (I) 

16:00-16:10 (II) 

 
Примечание: 

1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 1,5 ч. 

2. Продолжительность одного занятия – 10 минут 



5 группа 

(Вторая группа раннего возраста) 

обед 12.00 

уплот. полдник 15.30 

 Первая половина дня Время 

 

Вторая половина дня Время 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

 

1. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»:  

коммуникация 

 

 

 

 

9.00-9.10 (I) 

9.20-9.30 (II) 

 

 

 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая 

культура  

 

 

 

 

 

 

16.00-16.10 (I) 

16.20-16.30 (II) 

 

 

 

 

 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»:  

лепка- 1,3 нед. 

рисование – 2,4 нед. 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 (I) 

9.20-9.30 (II) 

 

 

 

 

 

 

 

2. платный «Волшебный 

песок» 

 

 

 

15:15-15:25 (I) 

16:00-16:10 (II) 

 

С 

р 

е 

д 

а 

 

1 ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ознакомление с природой – 1, 3 

нед. 

ФЭМП- 2,4 нед. 

  

 

 

9.00-9.10 (I) 

9.20-9.30 (II) 

 

 

 

 

 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка (группа) 

 

  

 

 16.20-16.30 

 

 

 

 

 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

 

2. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»:  

коммуникация 

 

 

 

9.00-9.10 (I) 

9.20-9.30 (II) 

 

 

 

 

2.ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая 

культура 

 

 

16.00-16.10 (I) 

16.20-16.30 (II) 

 

 

 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка (муз. зал) 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 

 

 

 

 

 

 

Динамический час 

 

 

 

 

 

 

 
Примечание: 

1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 1,5 ч. 

2. Продолжительность одного занятия – 10 минут 



6 группа 

(старшая) 

обед 12.30 

уплот. полдник 15.50 

 Первая половина дня Время 

 

Вторая половина дня Время 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

 

1. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура  

 

2. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ознакомление с природой -1, 3 нед. 

(предметное и социальное 

окружение)-2,4 нед 

 

9.00-9.25  

 

 

 

9.35-10.00 (I) 

10.10-10.35 (II) 

 

 

 

 

 

3.  платный «Хореография» 

           

 

  

 

 

16.10-16.35 

 

 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

 

2. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ФЭМП 

 

 

9.00-9.25  

 

 

 

 

9.35-10.00 (I)  

10.10-10.35 (II) 

 

 

 

3. ОО «РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

худ.лит-ра - 1,3 нед. 

развитие речи -2,4 нед. 

 

 

 

 16.10-16.35 

 

 

 

С 

р 

е 

д 

а 

 

1. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

рисование/Психолог 

 

9.00-9.25  

 

 

9.35-10.00 (I) 

10.10-10.35 (II) 

 

 

3 .ОО «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ОБЖ/ПДД- 1,3 нед. 

Регион. Комп. «Маленький 

Волжанин»– 2,4 нед.  

 

16.10-16.35 

 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

 

 1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка  

 

2. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

развитие речи- 1,3 нед. 

худ.лит-ра -2,4 нед. 

 

9.00-9.25  

 

 

 

9.35-10.00 (I)  

10.10-10.35 (II) 

 

 

 

3. платный «Читаечка» 

 

15:15-15:40 

 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

лепка -1,3 неделя 

аппликация – 2,4 неделя 

 

 

Динамический час 

 

 

9.00-9.25 (I) 

9.35-10.00 (II) 

 

 

 

 

 

 

 

3. платный «Теремок» 

4. Кружковая работа 

 

 

15:15-15:40  

 

16.10-16.35 

 

 

 

Примечание: 1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 6ч. 15 мин. 

                          2. Продолжительность одного занятия – 25 минут 

 



10  группа 

(старшая) 

обед 12.30 

уплот. полдник 15.55 

 Первая половина дня Время 

 

Вторая половина дня Время 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ознакомление с природой -1, ,3 нед. 

(предметное и социальное 

окружение)-2,4 нед. 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура  

 

 

9.00-9.25 (I) 

10.10-10.35 (II) 

 

 

 

 

9.35-10.00  

 

 

 

3.  платный «Хореография» 

 

                 

 

 

 

16.10-16.35 

 

 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ФЭМП 

 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

9.00-9.25 (I) 

10.10-10.35 (II) 

 

 

 

9.35-10.00  

 

 

 

3 .ОО «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ОБЖ/ПДД- 1,3 нед. 

 Регион. Комп. «Маленький 

Волжанин»– 2,4 нед.  

 

 

 

16.10-16.35 

 

 

С 

р 

е 

д 

а 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

рисование/Психолог 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

 

 

9.00-9.25 (I) 

9.35-10.00 (II) 

 

 

10.10-10.35 

 

3. ОО «РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

худ.лит-ра - 1,3 нед. 

развитие речи- -2,4 нед. 

 

 

16.10-16.35 

 

 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

 

 1. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

развитие речи - 1,3 нед. 

худ.лит-ра -2,4 нед. 

 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

9.00-9.25 (I) 

10.10-10.35 (II) 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 

 

3. платный «Читаечка» 

 

 

16:10-16:35 

 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

лепка -1,3 неделя 

аппликация – 2,4 неделя 

 

Динамический час 

 

 

9.00-9.25 (I) 

9.35-10.00 (II) 

 

 

 

 

 

3. Кружковая работа 

 

4. платный «Теремок» 

15:15-15:40 

 

16:10-16:35 

 

 

Примечание: 1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 6ч. 15 мин. 

                          2. Продолжительность одного занятия – 25 минут 

 



1 группа 

(подготовительная) 

обед 12.35 

уплот. полдник 15.55 

 Первая половина дня Время 

 

Вторая половина дня Время 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ознакомление с природой -1, ,3 нед. 

(предметное и социальное 

окружение)-2,4 нед 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура  

 

9.00-9.30 (I)  

10.50-11.20 (II)  

 

 

 

 

10.10-10.40  

  

 

3. платный «Читаечка»  

 

 

 

 

 

15.15-15.45 

 

 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ФЭМП/Психолог 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

9.00-9.30 (I)  

9.40-10.10 (II) 

 

 

10.50-11.20  

  

 

 

3. Региональный компонент 

«Маленький Волжанин» 

 

 

 

 

 

 

16.20-16.50 

 

 

 

 

 

С 

р 

е 

д 

а 

 

1. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

развитие речи- 1,3 нед. 

худ.лит-ра -2,4 нед. 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

 

9.00-9.30 (I) 

10.50-11.20 (II) 

 

 

10.10-10.40  

  

3. Кружковая работа 

 

 

4. платный «Читаечка»  

 

15.15-15.45 

 

 

16.20-16.50 

 

 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

 

 1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

лепка -1,3 неделя 

аппликация – 2,4 неделя 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

9.00-9.30 (I)  

9.40-10.10 (II) 

 

 

 

10.50-11.20  

 

 

 

 

3. платный «Теремок» 

 

 

 

15.15-15.45 (I) 

 

16.20-16.50 (II) 

 

 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

рисование 

 

2. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ФЭМП 

 

Динамический час 

 

 

9.00-9.30 (I) 

9.40-10.10 (II) 

 

 

10.20-10.50 (I) 

11.00-11.30 (II) 

 

 

 

 

 

4. ОО «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ОБЖ/ПДД- 1,3 нед. 

 

 

 

 

16.20-16.50 

 

Примечание: 1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 8 ч. 30 мин. 

                          2. Продолжительность одного занятия – 30 минут 



7 группа 

(подготовительная) 

обед 12.40 

уплот. полдник 16.00 

 Первая половина дня Время 

 

Вторая половина дня Время 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

рисование 

 

2.ОО «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ОБЖ/ПДД -1,3 нед. 

Развитие речи-2,4 нед. 

 

9.00-9.30 (I) 

9.40-10.10 (II) 

  

 

10.20-10.50 

 

 

 

3. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка  

 

 

4. платный «Читаечка» 

 

 

 

15.15-15.45 

 

 

 

 

16.20-16.50 

 

 
 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: 

предметное и социальное 

окружение-1.3 нед. 

Ознакомление с природой – 2,4 

нед. 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

/Психолог 

лепка -1,3 неделя 

аппликация – 2,4 неделя 

 

Динамический час 

 

9.00-9.30  

 

 

 

 

 

9.40-10.10 (I) 

10.20 -10.40 (II)  

 

 

 

 

 

 

3.Региональный компонент 

«Маленький Волжанин» 

 

 

 

16.20-16.50 

 

 

С 

р 

е 

д 

а 

 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ФЭМП/Психолог 

 

2 . ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая культура  

 

9.00-9.30 (I) 

9.40-10.10 (II) 

 

 

10.50-11.20  

 

 

3.  платный «Читаечка» 

 

 

4.  платный «Хореография» 

 

15.15-15.45 

 

 

 

16:20-16:50 

 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

 

1. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

развитие речи – 1,3 нед. 

художественная литература – 2,4 

нед. 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

9.00-9.30 (I) 

10.50-11.20 (II) 

 

 

 

10.10-10.40 

 

 

 

3. платный «Теремок» 

 

 

15.15-15.45 (I) 

 

16.20-16.50 (II) 

 

 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ФЭМП 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая культура  

 

 

9.00-9.30 (I) 

10.20-10.50 (II) 

 

 

9.40-10.10    

 

 

3. Кружковая работа 

 

 

 

15.15-15.45 

 

 

 

 

Примечание: 1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 8 ч. 30 мин.                      

                          2. Продолжительность одного занятия - 30 минут 



11 группа 

(подготовительная) 

обед 12.40 

уплот. полдник 16.00 

 Первая половина дня Время 

 

Вторая половина дня Время 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ФЭМП 

 

2 . ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура  

 

9.00-9.30 (I) 

9.40-10.10 (II) 

 

 

10.50-11.20  

 

 

 

3. Региональный компонент 

«Маленький Волжанин» 

 

 

4. Кружковая работа 

 

 

 

15.15-15.45 

 

 

 

16:20-16:50 

 

 

 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

ФЭМП 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

9.00-9.30 (I) 

10.50-11.20 (II) 

  

10.10-10.40 

 

 

3. платный «Читаечка» 

 

15.15-15.45 (I) 

 

16.20-16.50 (II) 

 

 

С 

р 

е 

д 

а 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

рисование  

 

2.ОО «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»:  

ОБЖ/ПДД -1,3 нед. 

Развитие речи-2,4 нед. 

 

9.00-9.30 (I) 

9.40-10.10 (II) 

 

 

10.45-11.15  

 

 

 

 

3. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: музыка 

 

 

4.  платный «Хореография» 

 

 

15.15-15.45 

 

 

 

 

16.20-16.50 

 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

/Психолог 

лепка -1,3 неделя 

аппликация – 2,4 неделя 

 

2. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: 

предметное и социальное окружение-

1.3 нед. 

Ознакомление с природой – 2,4 нед. 

 

Динамический час 

 

9.00-9.30 (I) 

9.40-10.10 (II) 

 

 

 

 

10.20-10.50 

 

 

 

 

 

 

3. платный «Теремок» 

 

 

 

15.15-15.45 (I) 

 

16.20-16.50 (II) 

 

 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

 

1. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

 

2. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

развитие речи – 1,3 нед. 

художественная литература – 2,4 нед. 

 

9.00-9.30  

 

 

9.40-10.10 (I) 

10.20-10.50 (II) 

 

 

3. платный «Читаечка» 

 

  

 

 

 

15.15-15.45 (I) 

 

16.20-16.50 (II) 

 

 

 

Примечание: 1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 8 ч. 30 мин.                      

                          2. Продолжительность одного занятия - 30 минут 


